VO KY HOC VO

Tuyén chon va bién tap
Db Hong Ngoc
Dan trang: Nguyén Hién Bic

(thang 7.2020)



MUC LUC

1. VO Ky Hoc V0O
2. V6 Ky Hoc Lai Xe
3. V6 Ky Hoc Pi Bién

4. Vb Ky Hoc Bin Cung

Tr 4

10

15

18



Vai dong vé “vVO KY HQC vO”

Bac si HO6 Déac Ping 1a ban ciing khoa véi t6i tai Y khoa Dai hoc duong Saigon
(1962-1969) hién séng va 1am viéc tai My, mai vira vé huu.

Thang 8 nam 2019, anh gai toi bai viét rat thi vi “Vo Ky Hoc V5 ma anh c6 vai
l61 “phi 10” nhu sau:

“Tyw nhién, néi hing, viét cho tdt ca cac ban cuing 16p cua tui minh. Ti c6 mét cau
chuyén ké cac ban xem cho vui. Niza bia dat, nira thdt. Tén thi bia dat, noi chén thi
thdt, phwong cdach day, quyén cuéc th niza that, nita tuwong trumg (symbolic), két
qua thi thaz... "

T6i doc v cuing thich tha, khuyén khich anh viét tiép thém mot loat nhitng bai vé
VO KY ... nhu vdy dé chia sé cing bé ban than thiét. Anh viét. Va troi oi, anh
khong g6 duoc tiéng Viét, goi nhitng bai viét tay véi thir chit bac si ga bsi nén th
that kha la vat va dé doc va “chuyén ngir”... gitip anh.

May sao ¢ ngudi em 1a Bén Bién (V8 Quang) chiu kho gé gium. To6i di 1an luot
dua 1én www.dohongngoc.com . Pa ta Pén Bién.

Nay xin gom gop sé chia cung be ban vay.
Than mén,

DPd Hong Ngoc

(Saigon, 7.2020)

(Ngudn: https://www.dohongngoc.com/web/goc-nhin-nhan-dinh/ho-dac-dang-vo-
ky-hoc-vo/)
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VO KY HQC VO

Hé Pdic Pang

Vo Ky

V6 Ky la mot thang bé 11 tudi, & Tich Lan (Srilanca), nguoi thi khdng cé gi manh
mé&, nhanh nhen. N6 thi hién lanh nhung tw nhién lai ndi hitng mudn hoc danh va.
N6 tim dugc mot 6ng thay day vo gia, noi tiéng 1a vd nghé cao cuang, kién thic
uyén béac, dao hanh nghiém tlc. B6 me né ciing khong vui 1am vi muédn né tro
thanh mot nguoi thudng, 1am an luong thién, thanh cong va cudi vg, dé con nhur tat
ca moi ngudi. B6 n6 gian no, ndi doi:

- May c6 mudn hoc v thi may di & ludn véi dng thay day vo d6 di. Bung c6
vé nha nira.

Thé 1a n6 1am that. N6 & ludn vai 6ng thay vo d6. Thé mai do no cho b né, bi vo
6ng (me nd) mang cho mét tran:

— Tai ong d6, n6 méi bo nha di nhu vay. Phai ong dé tdi dung 10i nho nhe, toi
da co thé giir nd lai nha lam nguoi tét nhu 6ng tinh.

Bai hoc: Mudn céi gi thi ci thong tha, tir tir; thang thimng 1a n6 1am that dy.

Day an
N6 doi hoc v8, 6ng thay chang chiu day gi ca:

- V6 Ky, trudc khi hoc v8, phai hoc an trugc. Than thé gay 6m thé nay thi
dam voi da cai gi. Phai nudi cho nd 16n, manh 1én. Con thich an céi gi?

— Thua su phu, con thich dn balanced diet. My ngudi thay thudc dan dn
balanced diet, tinh bot, thit m&, con biét hét. Nhung con nhét dinh 4n chay tai con
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thuong thi vat. Con khéng mudn bat cir mot con gi phai bi chét dé con duogc sbng
va hoc v0.

— Nay V6 Ky, néu con nhat dinh nhu vay thi su phu s& khong con ai dé day
nua.

- Sao vay su phu? CO biét bao protein thuc vat ma minh dau ¢ can giét con
gi dau?

— V6 ich, V6 Ky a. Con ¢6 biét mot bat com con an 13 do biét bao triéu sau
bo di bi giét dé con con ¢ laa trén dong khdng? Néu khdng c6 may céi xit thubc
ray, thi tui n6 da an hét IGa, hét hoa qua cua con. Con song dugc l1a nho tui nd chét.
Con hily mang on tyi n6 khi con nhai com, an tdo trong miéng con. Do 1a doi séng
d6 con. Xac than con séng duoc nhu vay 1a do céng on ctia mudn van sanh linh, tir
ngudi dén tha. D6 1a chua ké dén nhiing vat vo tri giac nhu nude, khdng khi va anh
sang. Két luan? Thay sé& cho con an cai gi thay cd. Long tir bi, thiy ciing c¢6 nhu
con. Thay day con an, khong phai cai gi con nén in, ma thay day con an trong tim
thirc nao: tam thirc mang on.

- Con xin nhan 1anh nhitng 10i gido héa nay. Vo Ky cuai dau. Han hiéu.

Day di

Day an roi ma van chua xong véi 6ng thay day vo nay. V6 Ky nong nay mudn hoc
v® ma ca nim qua, chang thay thay day dong tac nao trudc, bude da nao sau. Noi
cai di toi di lui trong san ma thay hin ct phai nhic di cham lai. Troi dét, di hoc
danh vo ma cai gi ciing phai cham. Hin c& muén hoc sao cho nhay cao, da manh.
V6 ich, dng thay day:

- V6 Ky, nghe cho k§, céi vo thuat thay day khdng nam trong cai van toc va
luong (mass) ma 1a noi cong cua cai tinh 1ang tuyét d6i. Nhé 3 diéu nay:

. M6t cai tdm nhanh la tdm bénh
. M6t cai tam cham la tam manh

. Mot céi tam yén lang 1a tam thanh than



(A mind which is fast is sick
A mind which is slow is sane

A mind which is still is divine)

Day thé

Ba nim d3 qua ma V6 Ky van chua duoc day mot miéng vo ndo. Han an cai gi

thay han cho. That ra may ngudi trong lang han cho thay han roi thay tro an véi
nhau. Khi an thi khong néi. Chi biét an 13 an cai gi, nghe mui vi trong miii, trén
ludi ciia nd va day long biét on.

— Tha ma can gi phai day, thua thay. Con biét tho tir [Gc méi sanh.

— Con nubt thirc an xudng da day khong c6 nghia 1a con biét an. An trong im
ling, an trong 10ng mang on m&i goi la biét an. i ciing vy, dat chan xudng dat va
budc di trong ca dudng dai khong c6 nghia 1a con biét di. Con di timg budc cham
rdi, chi y, quan tam t&i cai mau nhiém cua mdi cai ngd ma con tranh duoc cua moi
bude. B6 méi 1a con biét di day.

Con tho cling vay. Miii con thd ma tdm con néng 16ng hoc vd dé con ¢6 vd nghé
cao cuong 1a con chua biét thg. Con hdy bubng bo hét tit ca y teang bay nhay, suy
luan va chi dam minh trong mét céi the ra, mot céi tha v nhip nhang, khéng cb
gang, khéng ham muébn. Mot céi thd bao dung, hoa dong, khéng ranh gidi, trao doi
dudng khi vai tron thé gidi quanh con. Khong con hoi thd nao la cua con hay 1a
cua ban con xung quanh. Hoi thé diu dang, nhip nhang, khong ranh gidi, vo tan.
D6 méi that 1a biét the. Di nhién Vo6 Ky con, con khdng thé nao biét tha kiéu nay
24/7. Mbi ngay 15 dén 45 phut 1a du rdi. Khi nao con cam thay may cai hoi tho vo,
thd ra cta con 1 “dep d&” thi con kha lim d6. Nhé: The beautiful Breath .

- Thay c6 thay hoi the dep khdng? Vo Ky hoi.

Ong thay chi cuoi, khong tra 16i. V6 Ky ciing khdng cé hoi gan.

Day v0



8 nam qua. V6 Ky bay gid 19 tudi. Than thé trang kién, mit sang, tai thinh, budc di
nhe nhang, m&i mot budc chan xuéng viing chii nhu mot cai may cay John Deere |
nhac 1én nhe nhang nhu mét tai hoa sen. Miéng han hién hoa, diém dam, hay cudi.

Han vui lam.

- Nay V6 Ky, bao nhiéu kién thuc vé v thuat, tan théi, ngira dau, cti dau
con déu d3 nam Iong. Bay giod thiy chi nhic lai con c¢6 hai dong tac 1a con phai
quan sudt tan tuong. Mot 12 xudng tan; hai 1a Tango.

Xuong tan

— Nhu kiéu phong thii. Chan trai gap ntra goi, phia trudc. Tay trai thang, ha
thap mot chit. Tay phai xoe, hudng ra trudc phia dbi thi, may ngén tay khit lai, ca
ngén cai. Khuyu tay co lai mot chat. Dy day, duoc ddy. Su phu cua han vira day
vua ra bo lubn.

— Nam ngoén tay 13 5 giéi (Sila). 10 ngén tay cling duoc. Tu thé cd khac mot
chdt: 2 ban tay x0e vé phia di tha nhu dé chin ding mot canh cira dang ap xudng.
D6 1a 10 Commandments. Ca hai dong tac c6 mot ¥ nghia tuwong tu: Dung 1am may
cai d6. Vo Ky, con hdy chuan bi chan con cho viing vi may cai luc tan cong con né
rat manh. Con d& n6 ma khong viing chan thi né danh con nga d6: Luc ma 5 gigi
(precepts) va 10 diéu rin (commandments) con phai d6i pho: Bung c6 1am.

Tat ca cac duong quyén, duong cudce déu phai dua Ién cai xuéng tin phong tha nay
dé khoi bi dich thu danh nga.

Tango

- Vo Ky, bén Au Chau tui n6 c6 diéu maa, hinh nhu caa Tay Ban Nha thi
phai, goi 1a Tango. Trong khi mua, vii kiéu nay, c6 lac ngudi dan ba nhu bi nga
ngira ra dang sau, gan nhu lung dung san. Thi tu nhién mot canh tay cua vii cong
nam ,uyén chuyén, mém mai nhung manh khoe vo cing da doi san ¢ d6 va ngudi
phu nir khdng bao gio bi nga dau. Do 1a Tango.

Con d4nh v ciing vay. Panh v6 1a ¢6 nga. Thay day con dudng quyén, dudng
cudc dé chan tay khéo 1éo, manh mé, khdng phai dé lam cho ngudi ta dau hay nga
xudng.



— Thua thay, nhung néu d6i thu khong ngd, khong dau thi lam sao con thing
duoc?

- Thing? Thang 14 cai gi? Con sao tdi da thé? V6 Ky. Con néi con mudn hoc
v0, thay day v6. Thay cd day cho con thing ai dau? Con du suc thang duoc, do
duoc canh cira nang cua 5 gidi, cua 10 diéu rin, con con strc ddu dé thang ai nira.
Con chang con mong mudn gi hét, hudng 1a muén thing.

Quyén Tango 14 con d& cho dich thu khoi dau d6.

Cudc dau thuc sy

Bay gio, VO Ky da 25, than thé vam v&, budc di uyén chuyén, diu dang, nhip
nhang, quyén cudc thude long, tAm tinh bao dung, trong sang nhung van con mot
cai mubn: muén thang.

Péi thu c6 vé gia gian, lich thiép, c6 vé hoi kiéu ngao mét chit vi hin hoc truong
rat noi tiéng trong ving. Nhiéu tién 1am mai vo hoc duoc truong nay, toan 1a ngudi
thanh cong trong doi tranh nhau dua con dén hoc, d6i khi phai hoi 16 may nguoi
xét don nhap hoc. Truong vo cua VO Ky thi nghéo. T bi, rong luong nhung nghéo
va khong danh tiéng bang.

Hiép nhdt

V6 Ky thua te tua, ngd may cai dau diéng. Dich thu manh lim, V6 Ky xin time out
vo dong da van ké su phu. Su phu ngoi yén, theo dbi tirng quyén, timg cude. Su
phu day: Con danh rat diing quy luat thé thirc nhung con nhé bai nhiéu quéa, theo
quy luat, gido diéu qua. Quén bot di.

Hiép hai

V6 Ky ngdi nghi mét mot chat, xem xét minh con nhé bai dugc bao nhiéu. Quén
duoc 75% bai hoc cua thay. Thay cho ra danh tiép hiép hai. “Quai la, thang nay
danh kha han 1én” d6i tha ngac nhién, vat va hon nhiéu nhung rét cudc ciing danh
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ngd duoc VO Ky. Lan nay ngd nhung khong c6 dau bang lan dau. Xin time out, vo
van ké su phu lai.

Hiép ba

- Con con nhé bai nhiéu qua. Nhé 25% la qua nhiéu. Con phai biét 1a dich
thi ndy no rét gioi vé doan trudce dong tac cia con. N6 thdy dugc con & dau, con 1a
ai, n6 tan cong con ¢ d6. Con phai quén hét bai ban, quén con Ia ai, con khéng con
la V& Ky nita thi con sé& thay. Quén hét di. Budng bo hét di. Con khong con ti nhan
dinh (self-identify) vai mot don vi nao nira. Khdng con la Vo Ky nira. Nghe chua?

V6 Ky lam thinh, tu tudng tréng réng, thm thic trong sang, lang dong, hay biét tat
ca.

— Con xin lanh giao.

Han cham rai tro ra, nhin thang vao dich tha, né mot nu cudi hién tir, bao dung,
khong so thua ma ciing khong mubn thang nira. Han mia may khdng theo bai ban
gi ca. Chan han nhu di trén may, tay han mia may nhu Tango. Han khi thi ¢ trudc
dich tha, khi thi ¢ sau, & trén, ¢ dudi. Bich tha khdng thay mot Vo Ky ma v sb
V6 Ky, & khap noi, nhu gié thoi, nhu may bay. Pong ma khong dong, khong dong
ma dong. Rt cude dich thu chiu thua khéng phai vi VO Ky thang ma vi dich tha
cia VO Ky khong con ai dé ma thang nira.

Su phu cudi. Hai dich thu cham rai dén trudc vi v su gia cing cti dau danh I8
Cham dit mot cude dau vd ngoan muc va ca hai tré thanh v si tai ba, 16i lac ma
khong c6 ai thua ai thang hét.

.........

Footnote: VO Ky bay gio 62 tusi ¢ Woodstock, IL., day thién dinh thay vi day v.

T6i 1a mét hoc tro. Hoc an, hoc di va hoc thé réi. Con hoc maa vé thi con hoc dai
dai. Khodng, khéng c6 Tango. Cac ban nao gisci Tango, dancing day minh mua di,
miua sao cho nguoi vii vién cua minh it bj ngd, ma co nga thi ciing khoi dau.

(HDD)



VO KY HOQC LAI XE

Hé Pic Ping

Vo Ky bay gio da truéng thanh, quyén cude diéu luyén, tam than sang khodi, tanh
tinh khoan thai, diém dam. Hai thay trd ngoai chuyén v& nghé con hay ngoi thién
v6i nhau. Vui nhiéu. Mot hdm thay n6 goi nd vao.

— Vo Ky nay. O doi khong chi c6 danh v va tham thién. Néu danh v ma khong
c6 tham thién thi ca 2 bén dé& bi gay suon, dap lach lam. Ngoai doi dap lach nhiéu
Iim. Con phai xudng nui dé day cho ngudi ta vira danh vo vira d& dich thu kiéu
muta Tango thi ai ai cling vui, khong con ai thang ai bai nita. Ngoai doi thi rong,
chan con thi ngan, di bo thi khong biét bao gio méi dén nguoi ta duoc. Phat hoi
xua, ong 1am gi c6 xe. Ong ta ta di bo, doi khi dén chd nguoi can 6ng gidp thi
nguoi d6 da chét mat roi. Bay gid minh c¢6 xe, minh di duoc dé dén giup nguoi
khac. Con phai biét lai xe.

— Thua thay — V6 Ky ndi — Con thay lai xe dé ot. Con thay may daa con nit, may
bita trudc cOn mang t&, ngam nim vi, may bira sau tuyén bd véi me n6 1a né 16
tudi réi N6 mudn 1ai xe. Thé 1a ba me phai but dau, but tai di mua cho né mét chiéc
xe nho cho nod lai, n6 chay phing phang, dé ot thua thay.

— Nay V6 Ky. Chay phing phing khong han la d&. Chay phing phing roi vo phong
cap ciru, d6i khi vo thang nha xéac 1a thudng d6 con. Chay phing phing ma an toan
trén xa 16 méi la cai nghé thuat caa lai xe. An toan cho minh va an toan cho nguoi
mai 1a cai khd. Mot kiéu Tango d6 Vo Ky a. Lai nhuong, lai nhin 12 14i Tango. Con
phai nho céi nay.

V6 Ky: Thua thay, con thi thich cai gi nhanh. D4i véi thay, gio thoi nhé nhe trén
mat thay 1a thay du vui rdi. Con thi gié phai thoi bay toc ra sau nhu khi con chay
xubng déc nadi thi con méi khoai. Lai xe ma ¢t 14i 5 dam/gio thi ai ma chiu dugc
thua thay.
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— V& Ky nay. Thay khong bao 1a con phai chay cham luén luén. Bac Phat, ngoi
yén mét chd, chang nhdc nhich gi hét ma dng ciing du vui rdi. Con con ¢ doi. Con
phai l4i xe. Lai nhanh ciing duoc, lai cham ciing dugc. Ty IGc. L&i nhanh chang
sao ca. Vi mot diéu kién.

— biéu kién? biéu kién gi thua thay? Duong phai khong c6 6 ga? Traoi phai khdng
c6 bdo c6 tuyét? Phai khong c6 swong mu khoi phu? Con s& rat can than.

— V& Ky oi. Con con nong can qua. Mat con sang, phan xa con nhanh, thoi tiét tui
n6 bao con biét trudc tir 3—4 ngay trude thé ma tai nan chét nguoi van xay ra hang
ngay d6 thoi. Tai sao con biét khong?

— Xin thay chi gi4o.

— Tai vi khong c6 céi thang (phanh) tét. Vay d6 con, ngudi doi, xe caa ho céi gi
cling t6t hét: may manh, chay nhanh ; dén sang, thay rd ; canh dep, mui thom 2 bén
duong thi nhiéu ; vui nhon khdng thiéu ; chi thiéu c6 mot cai thang (phanh) tét.

Con nguoi ta co “3” cai xe: xe Than, xe Khau (miéng) va xe Y.

Cai thang (phanh) cua “xe Y™ 14 céi yéu nhat caa nguoi doi. Néu con chua thong
thao v& nghé cua thay day thi con phai kiém tra cai thang nay that ky day. Mot y
nghi bat thién nay ra 1 phai co6 dén do chop Ién trén dashboard cua con.

Ké dén, la cai thang ciia “xe Than”. Cai nay con di thuan thyc vai kinh nghiém
hoc v6 vira qua. Con khong con cé thé lam cho nguoi khac, vat khac dau duoc nira.
Tui My né goi “Do no harm to others and to yourself”. Con di dat dén céi thang
nay qua hoc vao.

Ké dén 1a cai thang cua “xe Khau”. Cai thang nay it ngudi dé y lam! N6 khong co
deén do trén dashboard. Thang nay néu né khong an, khong chay thi ciing it ai hay
biét. N6 (Khau) xuét “ra” déu déu, lam ai ciing dau, ai ciing gian ma minh van
khong hay. Con nh¢ trong Bat chanh dao c6 mét cai goi 1a Chanh ngit. Cai miéng
clia nguoi ta ngd 1am Vo Ky a. Miéng ngudi ta ¢6 2 chirc nang: mot 1a dé An, hai
1a dé Noi. An thi ai cling biét. V6 Ky, con ¢6 nhé ltc thay day vé cho con nhiing
nam dau, thay di day con an khong?

— Vang thua thay. Con con nhé 1a con muén an chay vi con thuong tat ca tha vat.
Con khong muén tui n6 phai chét dé con duoc séng. Chinh thay da day con phai
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biét an trong Chanh niém, va biét an trong mot tm thirc biét on. Eating in
mindfulness and gratitude.

— V& Ky, con gioi lam. D6 chi mé&i cd mot chire ning cua miéng thoi: An. Con cai
chue ning kia 12 N6i. Con c6 biét 1a thay trudc khi hoc vo, thay 1am nghé gi
khong?

— Thua thay, con thay thay hay day con vé tinh bot, duong, md, chat dam (protein),
c6 vé thay 1a mot nha khoa hoc sinh vat hoc?

— Thay thudc, V6 Ky a. Thay 1a mot thay thubc. Thay chi day cho bénh nhan vé
dinh dudng la may céi thie an nay. Buc Phat 13 mot thay thude (y vuong), day
ngudi doi vé cai chirc nang thir hai cua cai miéng, la cai xuat “ra”: Loi Noéi. Céi
“v6” 1a d6 an, cai ra 1a “1oi n6i”. MAy céi ra nay mai 1a cai ngod nhat dy. Cai “vo”
ma sai quay, nd chi hai cho mot ngudi thoi, ngudi an. Cai “ra” ma lang quang 1a nd
hai ngudi khac khong ké xiét dugc. Nhiéu khi dai chién xay ra ciing chi vi may céi
xe khong cé thang nay.

— Lam sao ¢6 mot cai thang tot thua thay?

— Thang tét cho Y: tham thién. Thién dinh 1a con quén chiéu cai y cuaa con, ting
gidy phut. Bong hoa thom con ciing hay ma nhu ¢t bo con ciing biét. Tly con,
néu con thay cit bo 1a thom thi con ¢t theo, chang ai can con dugc ca. Lam sao
con biét cai y ndo cua con la cit bo?

— Xin thay chi dan. Nhiéu khi con ciing khoai ctit bd. Ra cho mua Cow manure vé

bén hoa, tt ddo dé.

— Cut bo kiéu d6 khong sao ca. Ciing t6t thoi vi hoa ciia con nd, ngudi khac cling
duoc thom lay. Céi cirt bo “y” 1a khi ndo con thiy ai ciing 1a ctt bo hét thi chinh
con la cat bo day. Con nhé chuyén T Pong Pha va su cu tham thién véi nhau thay
ké con khi xua?

— Lam sao thiang cai Khau (miéng) nay, thua thay? Con doc Chanh ngit trong Bét
chanh dao dai dai ma sao lau lau con ciing con n6éi may cai ma con khong duoc hai
long lam. ..

— Chang han?
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— Thua thay, néi 140 thi con khong con néi 1ao duoc nira réi. Nhung ma doi khi
trong mot cudc nodi chuyén véi nhiéu ban khac, khi c6 nguoi nao dé nédi vé mot van
dé gi d6 thi con ciing hao hiing chen vao véi nhitng mau chuyén tuong to dé ké cho
ca nhom nghe! Nghi lai ma mac ¢&. Tai sao minh lai cling “quo diia ca nim” theo
ho cho vui vay nhi. Vui cai giong nhau. Vui minh ciing gidng ban minh, ciing
nghé, ciing sa thich, cling x& hoi. Con ¢t ngAm nghi roi mac ¢& cho cai miéng hay
noi theo ciia minh. Con thay con khdng phai 1a con nira. Mot minh thi con 1a con
ma vd mot nhom “phe ta” thi con lai mat con. M4t minh. Lam sao bo dugc tat nay,
thura thay?

— Gioi, gioi lam, Vo Ky con. Con biét mac ¢& sau khi con néi may cai d6 1a con
gioi 1am d6. Nhiéu nguoi khac khdng thay, khéng biét may cai mac c& do va tiép
tuc Ccai tat “noi theo” nay sudt doi ho. Mudn con di lai véi may ngudi nhu vay, con
phai tap c&i tam con cho né manh. Di nhién, con phai 6 mét céi thang thir thiét,
dap mot cai la dtng lai, 1a dung lai ngay. Dung o1 noi.

— Tap cai thang? Cai thang nay tap duoc? — Vo Ky to mo hoi thay.

— Di nhién, cai gi trén doi nay ciing tap duoc hét. Khdng co ai sanh ra, 2 tudi vira
méi biét di da biét cudi xe dap 1 banh, 2 tay cam 8 ciy dui cui quang 1én trén troi
ma khong cay nao roi xudng dat, miéng lai thdi kén harmonica. D6 1a tap than.
Tham thién la tap y. Tap noi la tap thang.

— Xin thay day con tap Nai.

— C6 3 nguoi gitr cra. Miéng cua con c6 3 anh chang gitr cua: 1) Co that khong?
(Is that true?). 2) C6 tu té khong? (Is that kind?) va 3) C6 can thiét khdng? (Is that
necessary?)

Néu sau khi duyét xét 3 cira d6 ma thoat hét thi cai ludi cua con né néi duoc. Po 1a
Chanh ngtr.

V6 Ky con, ¢6 nhiéu ngudi cho rang 1o néi 1a mot cai huyén diéu ma Thuong dé
ban b cho loai ngudi. Con phai can than. Huyén diéu thi ciing c6 that ma tai hai
thi ciing khong thiéu. Loi n6i 1a mot cong cu (tool). N6 c6 thé 1am mot vét thuong
lanh lai ma né ciing c6 thé 1am cho ngudi khac dau thém. Ma con thi di qua cai
ngudng ctira khdng con mudn 1am cho bat cir ai hay vat nao dau nira. Do vay céi
Khau (miéng) xuét “ra” ciia con, con phai c6 mot cai thang that tot.
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Khi ma thing con tét rdi, thi chay nhanh, chay cham khong thanh van dé. Di nhién,
chay cham d& dung, chay nhanh phai thay xa. Nghe thay noi ndy gid, con hoc duoc
cai gi vé lai xe?

— Thua thay, xe con ¢6 3 céi thang ma cai thang con phai dung nhiéu nhat Ia cai
thang cua Miéng (Khau): D6 1a 101 néi. Néi sao cho ngudi vui, ndi sao cho ngudi
thanh thoat.

— Ptng vay Vo Ky. Dé thay ké cho con nghe chuyén Me cua thay day thay thé nao
nhé. “Nay con, hé c6 n6i thi ndi Phap. Con khong thi tét nhat 1a dimg noi”.

(HDD).
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VO KY HQC PI BIEN

Hé Pdic Pang

V6 Ky vdn sg chét chim nén cuc chang da né mdi xudng thuyén dé qua do. Thé
nén khi thay né dé nghi day né di bién 1a n6 tir chéi lién.

— V6 Ky nay. bi bién 1a ca mot nghé thuat. Nhat 1a di bién trong dém.

Troi dat, VO Ky ngam nghi trong dau, nhung khong dam néi ra. Ban ngay da la
khong b, khdng bén, chang biét dau 1a dau, bay gio bat di ban dém thi c¢6 chiu
chét.

— Nay V0 Ky — thay n6 doan cai tim cua né ding phong phoc — con con nhé thay
day con ban cung? Bin cung ma nham méit ma ban dung tram lan nhu mot? Pay di
bién ban dém ma khong bao gid lac, ma khéng bao gid dung d4 ngam la nhu vay.

V6 Ky n6 c6 nhd cai vy ban cung nham mat nay ma nd van chua tudng tuong ra
lién hé thé nao dén di bién ban dém.

Hai ding (Dén bién): Dén dé tranh.

Nghe thay né néi dén hai dang Vo6 Ky sang mat [én:

— Thua thay, dé con ké chuyén tiéu 1am vé hai dang thay nghe. C6 mot thay quan
dé d6c ham truang. Mot dém tau ong thdy cd mot anh dén dang xa. Ong danh dién
“Ham trudng chién ham tuan duong, tranh ra chd khac”. Bién tra 1oi “Binh nhi hai
quan, khéng tranh, 6ng phai d6i huéng”. Ham trudng “Bét phuc tung, s& cho ra toa
an quan su”. Tra loi “Toa khong xtr dugc. Day 1a hai dang”. Ham trudng vang loi,
bé lai.

Thay nd biét cai chuyén nay rdi nhung van cudi thoa thich véi né.
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— Ban dém — thay n6 day — hai dang 1a dé con biét chd nao dé tranh. Hai ding cb

dinh, virng nhu nui, tam gié khong doéng. Trong vé nghé, xubng tin, ban tay nim
ngoén dua vé phia trude dé thi thé. Ngii gidi 1a 5 cai khdng 1am. Hai dang chi mot
cai: ngudi di thuyén ban dém phai tranh.

Hai ding: Anh siang phai nhim.

— Phai nham? — V& Ky kinh ngac — Di bién ban dém ma thdy mot anh séng tir xa
ma phai nham vao no?

— Plng, phai nham vao né, dén phut chot. Trong doi song tam linh, cai dén con
nham 14 c&i anh sang tir bén trong, tir ndi tm, ctia Bat nha. Bén ngoai c6 ngil gidi
dé tranh, bén trong c6 Bat nha dé hudng thi khoi di lac.

— Lién hé thé nao véi di bién ban dém, thua thay?

— C6 mot nudc & Nam My, hoi xua, ca ngan nam trudc, ¢4 nén vin minh rat cao.
Dan toc Maya, vling Yucatan bay gio cia Mé tay co. Luc d6 1am gi co GPS hay vé
tinh. Ho tim ra mot cach rat than ky dé huéng dan tau bé cua ho tro vé dat lién, an
toan khong dung da ngam.

V6 Ky bit dau to mo. Pa ngam. Pung that, dung da 1a chét, ban ngay da kho thay
réi. Ban dém, dén sang cach may ciing chang hon dugc gi. Bé mot céi hai dang
nho & d6 thi 1a tién nhat, can gi phai séng ché cai gi khéc.

— Dan Maya rat théng minh. Chd bién cua ho ¢6 nhiéu da ngam. Tau bé cua ho
dung may d4 ngam ca trim nam roi nén ho c6 kinh nghiém. Ho danh dau da ngam.
Ho kham phé ra c6 mot hdi dao rat hep di thang vo thanh phd, khong c6 da ngam.
Kho mot ndi, hai dao nay rat dai ma ban dém thi may dau hiéu khong thay duoc.
Ho bén xay mot cai thap bang da, cao bang 10 tang lau, kiéu Kim ty thap & Ai Cap
nhung nho hon. Trén dinh thap, ho xay mét cai phong, chi c6 mot cai ctra s6, hep
va cao, hudng ra bién. O cubi phong, xa cira s6, ho ddt lta to. Anh sang thoat ra
khoi phong chi c6 thé qua cira s6 thoi. Cai chim anh sang nay réat hep vi nguon
sang ¢ xa khe hg. Mot nguoi nao dé chi thay duoc anh sang nay khi nao ho ding
ngay trong chiéu cua chiim &nh sang nay.

Vo Ky vd dui cudi ha ha. N6 bat dau hiéu ci tri théng minh cia ngudi Maya.
16



— Thanh ra, tir ngoai bién khoi — thay né giai thich tiép — thuyén nao ma thay duoc
chum sang nay 1 an toan trong ci hdi dao khong da ngam nay. Léch qua mot
chat, khéng con thay anh sang nira, ho biét ngay 1 phai i tré lai mot chit. Cw thé
ma tir tir tién vé dat lién an toan.

— Hay quéa. Hay qué, dan Maya thong minh that.
— Con hoc dugc bai hoc gi, VO Ky?

— Bai hoc gi, thua thay? Di nhién 1a dan Maya mudn vé an toan thi vé ban dém 1a
t6t nhat. Ban ngay, da ngadm thi khong thay ma anh sang cua lira trén thap 1am sao
thdy duoc.

Doi khi, tir khé dau ma tinh thirc

Khé dau c6 thé vi nhu dém dai. Pém dai c6 thé dua dén tram cam, tuyét vong. Thé
nhung, c6 nhitng ldc, c6 nhitng hoan canh ma dém trd thanh qua day, no cé thé
d4nh thirc mét cai anh sang giac ngd ma da co san ¢ d6 tir bao gid ma ai d6 khong
thiy duoc vi cai gi cling troi chay, dé dang.

“Po6i khi mot cai dau kho cling tot lai 1a mot tiéng chuong 1am cho ngudi ta giat
minh, tinh giac ra khoi mong doi”

(Sometimes extreme suffering turns out to be a waking up call for somes) *

(HDD)
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VO KY HQC BAN CUNG

Hé Pdic Pang

V6 Ky danh v thi gioi, tanh tinh thi diém dam ma cai gi c6 dinh dang dén vd khi
la n6 so nhat. N6 khéng con c6 mot tdm thirc nao 1am ngudi khac, vat khac dau
nira, noi chi 1a ban véi giét. Vi vay khi han nghe thay bao thay s& day n6 ban cung,
han tir chdi ngay tac khac.

— V& Ky nay. Cai tu tuong khong bao gid 1am nguoi khac dau ctia con qui bau vo
cuing. Con céi nghé thuat ban cung caa thay day day chang nhitng khéng bao gid
1am ai dau ma lai, néu con thyc hanh dtng, n6 s& 1am cho moi ngudi vui.

Trudc hét, con phai thAm nhuan vai nguyén tic can ban cua cai nghé thuat nay. Hai
nguyén tac chanh:

1/ Thir nhat: Ban dé ding, khong phai dé duoc.

Nguoi doi thuong hiéu 1am cai nay. Ban cai gi la dé duoc cai d6. Ban con nai thi
mudn con nai ngd xudng dé lay vé an nhau, khoe khoang. Bén cho dwoc 12 ldy vo.
Ban cho diing la cho ra. Ai di san tim hanh phdc cho minh sé chi lay v6 dugc
khodi lac (excitement). Ai di san tim hanh phtc cho nguoi sé tao ra, cho ra hanh
phiic ca minh 1an nguoi.

— Thay ndi o 1y, con c6 doc dau d6 mot tac gia My noi cai chi d6 tuong tu nhu
vay “In life, happiness is not a goal. Happiness is a by-product”, “The more you
are looking for it, the farther away it will evade you.”

— Con gidi that, doc ma nhd dugc may céi 1t vit ndy. Thay khen con ddy. D6 13
phu nhan caa mot cyu tong thong My, ba Eleanor Roosevelt.
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2/ Thir hai: TAm thtc khi ban cung. Tam thac cua than hitu, khdng bao gio caa thi
nghich.

Vi 2 nguyén tic nay, thiy mai cd thé day con céi nghé thuat gan nhu that truyén
nay. Ngudi ta bay gio ciing hay hoc ban, ban sing. Sung dan khéng bao gio tng
dung duoc 2 nguyén tic nay cua cung tién.

Vo Ky bt dau to mo hon. Tir khinh thuong cung tién vi y tuéong cua bao luc, vit
khi dén cai td mo cua tdm thire trong ban cung.

Pung

— Nay Vo Ky. bang & day co 2 khia canh: Tu thé diing cho viing cua than thé, con
gioi roi, nhu lac hoc v, dang lai nhu ngii gidi, ¢6 5 cai khdng lam. Mot khia canh
khac la dung lai. Tdm con cham lai, ding lai. Con con nhg mot tam nhanh la mot
tam bénh ; mot tdm cham la mot tdm khoe manh ; mot tdm dung lai 1a mot tam
ngo.

Hién tai thay dang day con & cai ching tha hai nay: cham lai. Dung han lai 1a Ngo
do con.

— Chirng nao mai Ngo thua thay? — Vo Ky to mo nhiéu nén thiéu kién nhan.

— V6 Ky con, dimg c6 néng 1ong, mong doi mot cai gi hét. Ngay ca mong doi giac
ngd. Dé yén céi giac ngd d6. Chang co ai tranh dua dén trudce, gitr chd sap hang
nhu tui My sap hang tir 3 gio sang dé chd béan ha gia sau 18 Ta on thang nay (After
Thanksgiving sale).

Nim

— Vo Ky. Cai nam nay la cai thir 2 ctia 4 tac dong cia ban cung: Bung, Nam,
Ngim va Buéng.
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Ludn ludn phai nim cung bang tay trai. Thay biét con thuan tay trai. S& d& cho con
tap. S& dé cho thay day.

“Quai la, ai thuan tay nao, nam tay 4y, sao lai phai nam bang tay trai nhi?” Vo Ky
tu hoi. Thay né biét y, maéi giai thich:

— V& Ky nay. N4o bo cta nguoi c6 2 ban cau ndo. Mot phai, mot trai. Hai cai 1am
viéc hd tro nhau nhung ludn ludén c6 mot bén manh hon (dominant). Ngudi thuan
tay trai, ban cau ndo bén phai manh hon. Nguoi ndo thuan tay phai thi ban cau ndo
bén trai manh hon.. Hon nira V& Ky con phai biét, con c6 van dé tam 1y nira.

“Ndo trai, ndo phai ma dinh dang dén tam 1y minh?” N¢ lai cang to mo hon nira.

— Than kinh hoc sau nay kndm pha ra cai nay. Ban cau trai thi thién vé phan tach,
do luong, ly luan va thang véi thua. Ban cau phai thi lai khac, n6 thién vé cam
nhan, téng hop, bao dung va tir bi! Pai khai nhu kiéu Nam ta, Nit hitu ciia A dong
minh. Bung c6 16n vai cau Ta trong, Hitu khinh nhé, Vo Ky. Cai Ta trong, Hru
kinh nay 1a do nguoi dat ra, khdng phai thién nhién khoa hoc. Thay chi day con cai
thién nhién thoi. Chi can nhd ban cau va tam ly cia mdi ban cau nio.

— Lam sao ho khdm phé ra may céi nay, thua thay?

— Tur bénh. May thay thudc ho theo ddi tam ly ciia may bénh nhan trudc va sau khi
bi TBMMN (tai bién mach méu néo). Chinh thay da nhan xét va thay cai chuyén
nay co that. May dng bi bai xuoi bén tréi, tirc 1 bi nhiin ndo bén ban cau ndo phai.
Troi dét oi, may 6ng trude bénh khd mot, sau khi bi TBMMN, khé gap 3 lan. Céi
va, kén cya, cdi chay cdi coi. May ba vo chiu khéng néi, Trai lai may nguoi bi bai
bén phai thi hién lai han. Hét cai co, 1y luan, trach moc nhu trude khi bénh. Hién
han lai, Nguoi nha ai cling nhan thay. Tai sa0? Ban cau ndo bén trai cia may nguoi
nay bi nhiin. Ma bén trai 1a tranh luan d6! May bac si hospitalist (chi lam viéc
trong bénh vién thoi, khdng theo ddi bénh nhan nhu PCP (Primacy Care Physician)
nén ho khong dé y may céi vu tam 1y thay doi nay. Ho khong biét bénh nhén trudc
khi may bénh nhan nay nhap vién. Ra vién, ho ciing khong theo ddi 1au dai. Giao
lai cho PCP.

— A ravay — V6 Ky v& I& nhung van con thiac mic — Tai sao may cai khai niém tréi
phai cia ban cau no lai lién hé voi nam cung tay nao?
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— Bao dung va tir bi. D6 14 Iy do dé nam cung tay nao. Cai tay hudng cung vé dau.
Cai tay d6 phai dugc diéu khién bai cai tam bao dung va tir bi. Cai tdm cua béan cau
néo phai.

V6 Ky ngam nghi, tram tu. N6 dau c6 ngd tay ndo cam cung c6 tim quan trong
nhu vay. Chi nham. A ra vay. Nhiam véi 10ng tir bi, bao dung, 6n hda méi goi la
nhdm ding. Khéng phai ban trang thoi 1a du.

Nhim

— Céi nay méi la cai chu chdt day Vo Ky. Nham mot cai dich. Mot muc tiéu.
— COn xa gan thi ra sao, thua thay?

— Gioi, hoi nhu vay. Khdng phai gan ma d&. Thién ha chi quan tim dén may muc
tiéu xa, kho thay, ma quén may cai muc tiéu gan. Nhin xa ma quén nhin gan 1a lot
xuéng 6 ga khong hay d6 con. Boi song mdi budc chan trude mit 1a quan trong
hon cai myc tiéu xa voi. Con vo truong hoc dé ra truong ky su, bac si, duoc si 1a
da duogc dinh roi. Mdi ngay dén 1op, dén bénh vién dé hoc 1a mot cong chuyén dai
va lan 16i. Muyc tiéu xa lau 1au nhin mot cai 1a da. Muc tiéu gan phai nhin hang phut
gidy. Tinh thirc trong mdi bude di: nhin gan.

Muc tiéu di dong

— Muyc tiéu n6 di dong thi sao, thua thay?

— Muc tiéu nao ciing di dong hét. Nghé thuat ban cung trong doi 13 may cai “di
dong” nay. Cai y muén muc tiéu luén ding mot chd 1a 1am cho xa tha ludn ludn
that vong. Muc tiéu trong doi séng 1a di dong, 1a vo thuong. Con phai biét hoa hop
cai nham cuia con vé cai di dong nay dé hoa hop véi vii tru. Hoa hop, harmony 13
mot céi chung ctia mot xa tha tai gioi va mot nhac si diéu luyén. Mot loi noi, mot
tiéng nhac ma hoa hop no sé 1am lanh 1ong nguoi. Sung dan cling ban, tyi N6
khong dugc céi nay. Stng dan ciing can nham nhung khong bao gid han gan céi gi
ca. Chi tang han tha.
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Nhdm cung va nhadm mdt,

— Troi dat, thua thay. Thay gidn sao cha? Mé miét, dén sang day con ban khdng
trdng, ndi gi nham mat — Vo Ky kinh ngac.

— V& Ky con. Cai nay méi 1a cai tuyét voi caa cai nghé thuat nay. Muc tiéu & bén
ngoai ma ngudi doi thudng nhim thi con khdng can hoc thay. Ai ciing day con
duoc. D6 1a nham vao su dugc thua, thang bai, 1a doi. Cai thay day 1a nhiam vao
bén trong. Ma khi cai nhdam nhin ndy ma chéanh rdi thi cai muc tiéu cia con n6 da &
trén dau miii tén ctia con roi, trude khi con givong cung.

Budng
— Thua thay, thay chua day giuong cung — V6 Ky nhéc thay no.

— Cai nay khong can day. Véi suc luc déo dai manh mé caa canh tay mat caa con,
con du strc givrong cung. Bay gid con nham cung da thuan thuc, nhim vao noi tam;
dtng da diéu luyén, ding trén tu thé ctia huynh dé, tir bi, chi con cd cai cudi cing
la budng tén nay.

— Thua thay, bubng tén d& ot, kéo mai khé chir — V6 Ky céi ly vai thay no.

— V6 Ky nay. Céi nay la cai kno nhat day con. Ai ma dung ding roi, nham ding
roi, muc tiéu da ¢ rd trong nhin dung thi da dén trinh do thyuc hanh céi tac phong
cudi cung nay: budng tén. Budng tén 1a budng x4. Miii tén da dén dich trudc khi
roi tay con. Nham mat, muc tiéu di dong ma con da ban tring hong tam 13 vi vay.
Than an tinh, tam ti bi, tu tai, nham mat nhin vao atrong thi tén ty n6 bay dén
hong tam, con thi budng xa. Co dich, c6 tén ma khong co xa tha 1a vay.

V6 Ky han hoan danh IZ thay.
(HDD)

Ghi thém: Nguyén Hién Purc (5 Hién) dang ¢ Cali, 1a nguoi thuong gilp toi dan
trang cac “Tép” ban thao rat dep. Liic ndy anh dang dau nén t6i tam géi ban nay
cho Hé Pdc Pdng doc vui. Nhwe mét Ky niém, Dang oi! P4 Hong Ngoc.
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